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WHAT

Een campagne en app
die mensen uitnodigt om
vandaag de tijd te nemen
om naar bijvoorbeeld de
zondsondergang te kijken,
of te luisteren naar wind

door de bomen.

HOW

Dit word gedaan door be-
wust zijn te creéren over
kleine/stille momenten door
aandacht hier naartoe te
trekken.

WHAT

HOW

WHY

WHY

Er zijn meer depressieve
klachten in de maatschap-
pij. Moment probeert dat
op te lossen door mensen \L"'t‘v
meer te laten genieten f{f{

van hun leven en rust te %~ ¥
bieden. %
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MERKWAARDEN

Rust

De doelgroep moet rust
vinden in de campagne en
app. Een moment om te
ademen.

Merkstrategie

Zelfverzekerd

De doelgroep moet zich
meer zelfverzekerd voelen
na gebruik van de app en
campagne. Alsof een grote

zus hun aangemoedigd

heeft.

Warmte

De doelgroep moet zich
warm voelen bij gebruik
van de app en campagne.
Net alsof de zon schijnt.




POSIHTIONERING

Merkstrategle A

Positioneringsstatement Transformationeel

“Elk moment nu is er tevredenheid” De positionering van Moment is transfor-
mationeel. Dit houd in dat het belangrijk is
Hiermee word de belofte gedaan dat na dat er ingespeeld word op kernwaarden en
gebruik van de Moment app en campagne levensstijl van de doelgroep
de doelgroep meer teverdenheid ervaart.

Positioneringsmatrix

Hoge
Funtonaliteit

HEADSPACE

MOMENT STOP, BREATH
ANDTHINK

CALM
Goedkoop Duur

BUDDHIFY

Lage
Funtonaliteit




Merknaam

Moment is een alles omvattend woord voor
dagelijkse dingen. Het is direct ook een
slogan. Daarom is het belangrijk dat deze
verwerkt word in de merk teksten.
Bijvoorbeeld: “Neem je moment".

Logo

Het logo is sterk verbonden met de merk-
waarden. De vrouw straalt rust uit terwijl
ze met de wind door de haren en zon op
het gezicht met een trotse kin omhoog =

zelvertrouwen uitstraalt.

Merknaam specificaties

De merknaam is alleen rond in combinatie
met het logo. De buiging is -30%. Het mid-
den van de merknaam is recht onder het
uiteinde van het oog om het logo optisch
in evenwicht te maken.

Logo specificaties

Het logo moet altijd in het midden gecen-

treerd staan. Het logo moet zo groot moge-

lijk op de pagina. Tenminste 20px van een
rand.



Water Resistant Maecenas

Water Resistant is klassiek, maar gaat Maecenas lijkt op Water Resistant, maar
passen bij het merk door dat het golft. Wat heeft geen golf, dus is het leesbaarder.
associeert met momenten zoals wind en
golven. Maecenas is voor de standaard tekst en
accent tekst.
Het lettertype Water Resistant is voor de De tekst is altijd gecentreerd.
merknaam en de actieknoppen.
De tekst is altijd gecentreerd.

WATER RESITANT Maecenas

Digitale Campagne App

T Y o Standaard tekst:
GROOTTE: 60PX Grootte: 20px

Weight: Regular

App Accent tekst:
Grootte: 18px

KNOPPEN: Weight: Light

GROOTTE: 26PX




Kleurgebruik

De kleuren die gebruikt worden zijn zwart
L en wit. De echte kleuren komen van de
o fotografie.

De kleuren van de lettertypen worden
bepaald door de kleur van de achtergrond,
maar zijn wit of zwart. Hiervan zijn voor-

beelden in het brandbook te zien.

In de app wordt er gebruik gemaaktvan
doorzichtig wit om de tekst leesbaar te ma-
ken. De doorzichtigheid is 50%.

De rond is 20px dik en 65% doorzichtig.
Het symboliseert een lijst/poort waar je

door heen kan gaan naar een stil/simpel
moment zoals het fysieke touch point.
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Doorzichtigheid = 50%

Fotografie L

De fotografie geeft kleur aan de app en

campagne. Het moet gaan over een simpel jiil'¥
moment of stil moment. o !
De kleuren moeten helder zijn, maar niet [

vel. Er mogen mensen op staan, maar niet
van dichtbij of niet herkenbaar. In het
brandbook zijn voorbeelden te zien van
geschikte afbeeldingen. De fotografie heeft
een witte rand om een poort te symbolise-
ren waar je door heen kijkt naar een simpel
moment.

Fruithandel
ilhorst 4

s



Tone of voice Socialmedia

De tone of voice is belangrijk. Het moet Socialmedia past niet binnen de merkwaar-
passen bij de merkwaarden. ‘Feeling Good  den van Moment. Zo worden er geen' del
door Nina Simone is hierin de leidraad. via socialmedia’ knoppen toegevo

https://wwwyoutube.com/watchv=oH RmPIJ fo

actief zijn. Er zijn name
gen op socialmedia dic
le momenten. Denk
TikTok of Yor


https://www.youtube.com/watch?v=oHRNrgDIJfo

DIGL AL L,
CAMPAGNR

Touchpoint & Customar journey

Lisa is net klaar met werk staat bij de bushalte te wachten. Ze ziet de eerste
moment reclame. “Het straalt rust uit, precies wat ik nodig heb’, denkt ze.

g

i g

https://youtube/rOdWKQ5P7KQ

Eenmaal in de trein ziet Lisa weer een een reclame van Moment. Ze denkt,
“laat ik ook weer eens letten op de wind door mijn haren, dat lijkt mij fijn".

https://[wwwyoutube.com/watch?v=ilpP2i7TQ5A

10


https://youtu.be/rOdWKQ5P7KQ
https://www.youtube.com/watch?v=ilpP2i7TQ5A

FYSIAR
CAMPAGNE LN APP

Touchpoint & Customar journey

Uit de trein loopt Lisa door het
park naar haar huis. Ze ziet de
fysieke installatie staan van Mo-
ment. Ze denkt,perfect, als ik hier
door heen stap dan kan ik even
letten op de wind door mijn ha-
ren, zoals ik had afdesproken’.

Dinsdag 14 september

Moments
HE, het regent! Neem je moment en voel
de regen op je gezicht.

Thuis aangekomen download Lisa de
app, want ze is overtuigd. Het begint te
regenen. Ze krijgt een melding van de
Moment app en opent die. De Moment
app weet namelijk dat het regent of dat
binnenkort de zon ondergaat en stuurt
zo de gebruiker avontuurlijke uitda-
gingen om de gebruiker meer simpele
momenten te laten ervaren.

https://wwwyoutube.com/wat-
ch?v=H3Tt6kWHagc
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https://www.youtube.com/watch?v=H3Tt6kWHagc

BILVINDINGIN
ONDERZOEK

Onderbouwing

Er is een korte enquéte en A/B testen afgenomen bij 7 mensen die onder de
doelgroep vallen. Hier uit zijn verschillende dingen gebleken.

6 van de 7 wel eens het gevoel gehad 7 van de 7 heeft behoefte aan het concept
heeft geen grip op hun leven te hebben.

Behoefte aan concept?

Zou jij behoefte hebben aan een app die op een avontuurlijke manier jouw terug @ Kopiéren
prebeert te brengen naar simpele momenten op de dag? Om zo meer tot rust te
kunnen komen

Heb jij wel eens het gevoel dat je geen grip meer hebt op je leven? \D Kopiéren

7 antwoorden

7 antwoorden
Ja 6 (85,7% ®.Ja
@ Nee
Nee 1(14,3%;
0 1 2 3 4 5 6
A/B test regen A/B test logo
Welke video vind jij meer passen bij de uitspraak: "Stap naar buiten en neem een |_|:| Kopiéren Welk logo vind jij beter passen bij de woorden: rust, hoopvol en warmte. \D Kopiéren
moment om de regen op je gezicht te voelen®. 7 antwoorden
7 antwoorden
Logo 1 2 (28.6%
Regen 1 3 (42.9%)
Logo 2 5(71.4%)
Regen 2 4(57.1%:
0 1 2 3 4 5
0 1 2 3 4

Beliken op B Vodube

Bekikenop ERoulibe

A/B test kerktoren

Welke video vind jij meer passen bij de uitspraak: "Elk moment nu kan de kerkklok |_|:| Kopiéren

gaan luiden, luister jij ook?"
@ Kerkklok 1
@ Kerkklok 2

7 antwoorden

Kerktoren 1 Kerktoren 2

E) Kerktoren 1 o E) Kerktoren2

Bekijkenop EBVoulube Beldkenop ERYudibe
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BILVINDINGIN
ONDERZOEK

Maatschappij

1 DEPRESSIE = MAATSCHAPPELUK TREND?

1.1 In2021 MEER JONGE VROUWEN NAAR DE HUISARTS MET DEPRESSIEVE GEVOELENS EN

ANGST

ens, angstilachten en

In 2020 had 9 procent van de jongvelwassenen {18 tot 35 jaar) een hoog risice op een angststoornis
5 (

opzichte var 7 pr 012 {6 proce

met een lage stedelijkheid.

Hoog,

angststoornis of depressie, 2020 =

Er 1s deskresearch gedaan

naar maatschappelijke
thema’s. Hieruit is ge-
bleken dat steeds meer

vrouwen van tussen de 20

en 35 in stedelijk gebied

depressieve klachten heb-

ben volgens het CBS.

Onderbouwing

Depressiviteit

2 DEPRESSIE VERHELPEN

2.1 10TIPSTEGEN DEPRESSIE

1. Regelmatig slaappatroon
2 R

5 B oeken

a5

5 O

6 W

75

8 Geefje

s, Uitstel

10. Bewust ziin en negatieve gedachten doorbreken

htp: nl/artikelen/10-tips-tegen-depressie;

2.2 HOW TO LIVE IN THE MOMENT WITH ANXIETY & DEPRESSION
THE PAST PRODUCES PAIN

What thinking about the past does for your depression

Tolle explains that too frequently ruminating on the past causes feelings of depression, guilt, and
self-loathing.

THE FUTURE FORGES FEAR
‘What thinking about the future does for your anxiety.

On the flip side, Tolle explains that regularly thinking about the future causes worry and anxiety.
EASIER SAID THAN DONE. HOW DO YOU LIVE IN THE NOW?

How to deal with depression and anxiety caused by excessive thinking.

s by noticing the sensations in our bodies

2.3 VUFLEVENSLESSEN VAN ECKHART TOLLE OVER LEVEN IN HELDER BEWUSTZUN
hitp: kh-h /blog/viif khart-tolle-leven-helder-bewustziin

Er is onderzoek gedaan naar
hoe depressieve klachten te
verhelpen. Hiebij is gekeken
naar voorstellen van zorgin-

stellingen, hoe in het moment
te leven en Echart Tolle. Dit is

verwerkt in de app. Zoals het
positiviteitsboekje bijhouden
en naar buiten blijven gaan.

Technologie

3 TECHNOLOGISCHE TRENDS

3.1 MENTALHEALTH AND DIGITAL TRENDS IN THE UK IN 2021
1. Promoting positive change

Aquarter of UK planning to use I more post

M lusic and Other Audio 2020 report, there has been an
i n wellbeing, mindfulness and relaxation as
« ses of COVID-19.
ht t-news/3-mental-health-tech-trends-to-watch-out-
for

Y AND THE FUTURE OF MENTAL HEALTH TREATMENT
Apps

NIH is part of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS).

hto: nirah b

Er is gekeken naar tech-
nologische trends binnen
gezondheid. Een expert op
gebied van gezondheids
technologie ziet de trend
dat steeds meer mensen di-
gitaal bezig zijn met men-
tale gezondheid. Ook stelt
de NIH US. Department of
Health and Human Servi-
ces vast dat er steeds meer
gezondheidsapps zijn die
doormiddel van data ver-
zamelen mensen proberen
te helpen aan een gezond
leven. Dit heb ik toegepast
in de app. Deze verzamelt
ook data en oppereert op
basis hiervan.



PROCES

Het proces begon met het Adobe XD verzamelbord. De link staat hieronder. Het werkt het
alleen in het grid view en is nog al rommelig (excuses).

https://xd.adobe.com/view/b7064c9a-358a-47e9-9142-fo1121d382da-e255/

Daarna zijn er zijn schetsen gemaakt voor Er zijn verschillende lettertypen en designs

low fi van de app. Voor de fysieke campagen. uitgeprobeert.
Voor het storyboard van de digitale NOMENT WONENT | OM{N MONENT HGHENT
MOMENT MOMENT _AOMiNT | MOMENT MOMENT _ MIOMENT
campagne. ) ‘ -
BAS
4P
21:26 '<')F}U~
GUERILLA
RECPME

onder ¢aan. .

NECM tEN

MOMENT oM DE ool ?
wWIND Dock. \ } 7 M
HAREN T Yorey | - ;
ownloao,__ ' o
APP -—-, E]ig : \
aL, Wrowed— s
[ kan Ao hlohken -
3 oo Qesislens | 'JMOME%\-

14



